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แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้ง 
ของสภาองคก์รชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้ง

ของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม เครื่องมือคือประเด็น
สนทนากลุ่มและค้นหาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และประชุมเสนอความพึงพอใจในการท างาน มีกลุ่มเปูาหมายประกอบด้วย     
1) กลุ่มผู้น าการพัฒนา เปน็ผู้น าชุมชนหรือกรรมการชุมชนละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 19 คน ใช้วิธีการวิจัยคือการจัดเวทีสนทนากลุ่ม 2) ประธาน
กลุ่มอาชีพในชุมชน ทั้งสิ้น 38 คน จาก 19 ชุมชนๆ ละ 2 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 3) กลุ่มภาคีร่วมบูรณาการ นักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยทั้งระดับปริญญาตรีและปริญญาโท จ านวน 15 คน  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลผาน้อย 1 คน                    
ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลผาน้อย 1 คน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลผาน้อย 1 คน ผู้อ านวยการโรงเรียน            
บ้านผาน้อย 1 คน เกษตรต าบลผาน้อย 1 คน ผู้ปฏิบัติงานในโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งมหาวิทยาลัย (U2T) จ านวน 6 คน วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการพรรณนาประกอบผลการประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการของกลุ่ม
เศรษฐกิจชุมชน ต้องใช้กระบวนการ 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการสร้างความตระหนักและกระตุ้นความสนใจของกลุ่มเปูาหมาย  
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเตรียมการ  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ และขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผลการด าเนินงาน และผลการประเมินความพึงพอใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนากลุ่มพบว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต  การบูรณาการ  กระบวนการมีส่วนร่วม  ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้ง 
 

Abstract 
The goal of this study is to examine the integrated approach to quality of life development used by the 

community organization council of the Pha Noi Subdistrict, Wang Saphung District, Loei Province. Participatory 
methods and qualitative research should be used The meeting gives participants job satisfaction while acting as the 
instrument for: (1) A group debate and the search for methods to boost the local economy. Three groups make up 
the target group: (2) A group of 38 professional group presidents from 19 communities, (3) a group of development 
leaders, community leaders, or a community committee using the research method of group discussion facilitation, 
two people using unstructured interviewing techniques, and integrated parties were the other groups. Together with 
the Pha Noi president, Events that have integration. One farmer from the Pha Noi subdistrict, one director from the 
Pha Noi Subdistrict Health Promotion Hospital, one permanent secretary from the Pha Noi Subdistrict Administration 
Organization, and six practitioners from the one subdistrict, one university (U2T) project make up the group of 15 
undergraduate and graduate students from Loei Rajabhat University. The formed as a result of the integrated 
strategy to enhancing neighborhood economic groups' quality of life. Under the unified branding of all products. 
There are three categories: growing organic vegetables, growing organic rice, study found that there are four actions 
that must be taken to raise the standard of living for local economic groups: Step 1: Raising awareness and arousing 
interest among the target audience. Step 2: Initial configuration Step 3: Operational Stage and Step 4: Performance 
Evaluation and Satisfaction Assessment of Participation in Group Development Activities both revealed high levels 
of satisfaction making organic fertilizer, and ready-to-grow soil. The three groups' studies revealed a lack of 
continuity between them since they were unable to discover a point of integration, but the benefits of community 
economic development would enable them to establish additional prices and patterns as required. 
1, 2  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
3 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพิจิตร 
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ความเป็นมาของการวิจัย 
 สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) (2565:12) กล่าวถึงความคาดหวังที่จะพัฒนาให้มีเวทีออกแบบงานพัฒนาของ
กลุ่มเปราะบางและประชาชนในพ้ืนท่ีร่วมกันจัดท าแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและต าบลอย่างมีส่วนร่วม 
ผ่านสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) หรือ พอช. ที่เป็นหน่วยงานหนึ่งภายใต้การก ากับของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยก าหนดให้มีกิจกรรมสนับสนุนงานพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน โดยเฉพาะการพัฒนาระบบสวัสดิการชุมชนที่มีกองทุนสวัสดิการชุมชนต าบลเป็นกลไกในการขับเคลื่อนงานการพัฒนาที่อยู่
อาศัยของผู้มีรายได้น้อย และสภาองค์กรชุมชนชนต าบลที่ท าบทบาทเป็นกลไกส าคัญในการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภาคี 
ต่างๆ ในพื้นที่เข้ามาสนับสนุนการขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชนแบบบูรณาการ พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น และเป็น
องค์ประกอบหนึ่งในการบูรณาการเคลื่อนงานกับศูนยช่์วยเหลือสงัคมต าบล และการด าเนินงานขับเคลื่อนให้ขบวนองค์กรชุมชนในพ้ืนท่ี
ระดับต าบลเป็นหลักรับผิดชอบด าเนินการ ใช้กระบวนการท างานของศูนย์ฯ ปฏิบัติตามบทบาทด้านการพัฒนาคนสร้างเครือข่าย
ประชาชนภายใต้สภาองค์กรชุมชนต าบล เชื่อมโยงหน่วยงานต่างๆ เพื่อร่วมมือกันแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน และควร
ก าหนดเกณฑ์ช้ีวัดในแต่ละระดับให้ชัดเจน ต้องไม่เพิ่มภาระงานให้กับเจ้าหน้าที่ในพ้ืนท่ี แต่ให้เป็นการท างานเชื่อมโยงกับงานหลัก และ
เชื่อมโยงกับกลไกคณะท างานชุดต่างๆ เพื่อให้เกิดการแก้ไขปัญหาในพื้นที่อย่างยั่งยืน เพิ่มคนรุ่นใหม่เข้ามาท างานเพื่อชุมชนและสังคม
ให้มากข้ึน บูรณาการการท างานกับหน่วยอื่นๆ การวิเคราะห์ถึงข้อจ ากัดในการด าเนินงาน ก าหนดบทบาทการพัฒนาของชุมชน 
 การบูรณาการท างานร่วมทุกส่วนงานในการแก้ไขปัญหาความยากจน ที่อยู่อาศัยและคุณภาพสิ่งแวดล้อมของชุมชน เพื่อ
ส่งเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดีให้มีแนวทางการบูรณาการงานร่วมกันกับพื้นที่  และกลไกที่เกี่ยวข้อง ใช้ข้อมูล TPMAP เป็นเครื่องมือ
น าไปสู่การแก้ไขปัญหาชุมชนตามแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ได้ด าเนินการร่วมกัน มีการบูรณาการท างานในพ้ืนท่ีเพื่อให้มีการจัดการ
ข้อมูลร่วม รวมถึงใช้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาให้มีข้อเสนอเชิงนโยบายต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อ
ผลักดันให้มีกฎหมายหรือนโยบายที่เอื้อต่อการด าเนินงาน และเกิดความร่วมมือกันระหว่างผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าท้องที่ และ
ผู้แทนหน่วยงาน มีโครงสร้างกลไกการท างานร่วมกันเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม เกิดแผนพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนแบบมีส่วนร่วมของกลุ่มคนยากจน กลุ่มผู้มีรายได้น้อย กลุ่มเปราะบางในพื้นที่เปูาหมาย การเช่ือมโยงผลักดัน
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอเข้าสู่การพิจารณาของคณะกรรมการบริหารงานจังหวัดและกลุ่มจังหวัดแบบบูรณาการ (ก.บ.จ.) 
เพื่อประกอบเป็นแผนพัฒนาจังหวัด การผลักดันแก้ไขปัญหาของชุมชนในทุกระดับ การออกแบบและวางแผนการขับเคลื่อนร่วมกัน 
ผลักดันเป็นนโยบายการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาความยากจนของกลุ่มเปราะบางอย่างยั่งยืนต่อไป (ส านักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์จังหวัดเลย, 2565: 3) 

เศรษฐกิจชุมชนถือได้ว่าเป็นแนวคิด แนวทาง หรือรูปแบบการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ในปัจจุบันถือว่าได้รับความ
สนใจเป็นอย่างมากในด้านการเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาคุณภาพชีวิตทั้งด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจฐานราก 
โดยเริ่มจากการที่เศรษฐกิจชุมชนได้อยู่ในกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศนับตั้งแต่ประเทศไทยประสบปัญหาทางเศรษฐกิจในปี 
2540 ประกอบกับพระราชด ารัสของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ได้พระราชทานพระราชด ารัสในเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 เป็นต้นมา ที่ได้เน้นคน เป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา และต่อมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  10 ได้มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจมหภาคของไทย เพื่อมุ่งสู่การพัฒนาท่ีสมดุล ยั่งยืน และมีภูมิคุ้มกัน และที่
ส าคัญรัฐธรรมนูญซึ่งเปน็กฎหมายสูงสดุของประเทศ ก็ได้บัญญัติให้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินนโยบายพื้นฐาน
ของรัฐในด้านเศรษฐกิจนับตั้งแต่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 จนกระทั่งถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2562 ซึง่ก าหนดใหเ้ศรษฐกิจชุมชน และเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นแนวคิดด้านเศรษฐกิจท่ีมีนัยทางหลักการและแนวคิดที่มี
ความสอดคล้องกัน กล่าวคือเศรษฐกิจชุมชนเป็นแนวคิดทางเศรษฐกิจที่ให้ความส าคัญกับชุมชนโดยให้ชุมชนเป็นตัวตั้งของการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ตั้งแต่การผลิต การบริโภค และ การจ าหน่าย คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมรับ
ผลประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ จากการใช้ทุนของชุมชน และจากศักยภาพที่มีอยู่ของชุมชน ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับแนวคิด ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ยึดหลักการการผลิตและการบริโภคบนความพอประมาณ มีเหตุผล มีความ 
สมดุล และมีภูมิคุ้มกันท่ีดีเป็นพ้ืนฐานการพัฒนาทุกเรื่อง รวมทั้งเป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เพื่อให้เกิดการพึ่งพา
ตนเองได้ในยุคโลกาภิวัฒน์ซึ่งแนวคิดทางด้านเศรษฐกิจท้ังสองนี้ถือว่าเป็นแนวคิดทางด้านเศรษฐกิจท่ีสามารถน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
ของชุมชนได้ 
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 สภาองค์กรชุมชนต าบล จังหวัดเลย (2565: 15-17) กล่าวว่าในรอบหลายปีที่ผ่านมาได้ให้การสนับสนุนให้กลุ่มองค์กร
เศรษฐกิจและทุนชุมชน ได้มีการจัดท าแผนธุรกิจเพื่อชุมชน (CBMC: Community Business Model Canvas) ด้วยการส่งเสริมความ
เข้มแข็ง “ขีดความสามารถขององค์กรชุมชนในการท าธุรกิจ” (Capacity building) ด้วยกระบวนการให้องค์กรชุมชนมีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์ศักยภาพ วิเคราะห์ทุนภายในชุมชนของตนเอง เพื่อให้เกิดความเข้าใจ  “ปรับเปลี่ยนวิธีคิด” (Mind set) จากการท าธุรกิจ
ชุมชนที่ใช้ “เงินเป็นตัวตั้ง” มาเป็นการใช้ “ทุนที่ปัจจัยทางการผลิต” ที่ประกอบด้วย ธรรมชาติ ทุนที่เป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้าง
ขึ้น และหนึ่งสมองสองมือ มาเป็นตัวตั้ง และพัฒนา “ทักษะความสามารถ” (Skill set) ในการจัดท าธุรกิจชุมชนจาก “มวยวัด” มาเป็น 
“มืออาชีพ” และให้องค์กรชุมชนเกิดความมั่นใจว่า “องค์กรชุมชนสามารถจัดการธุรกิจได้ด้วยตนเอง” เป็นธุรกิจเพื่อชุมชน เกิดการ
ช่วยเหลือเอื้อเฟื้อแบ่งปันซึ่งกันและกัน เป็น “เครือข่าย” (Network) การเรียนรู้ ที่ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านต่างๆ ในพื้นที่ที่
หลากหลาย ทั้งผู้คน ชุมชน วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเข้มแข็งและยั่งยืนภายใต้คุณลักษณะ 8 ประการ ของ
ชุมชนท้องถิ่นที่มีการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชน ประกอบด้วย 1) มีกระบวนการส ารวจข้อมูล และวิเคราะห์ระบบเศรษฐกิจ
ของพื้นที่/ต าบล  2) มีการตั้งเปูาหมายการเปลี่ยนแปลง จัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและทุนชุมชน และตัวช้ีวัดความส าเร็จ 3) มีการจัด
กลไกรับผิดชอบการท างาน เช่น สภาองค์กรชุมชน องค์กรการเงิน กองทุน และกลุ่มต่างๆ 4) มีการเช่ือมโยงความร่วมมือกับภาคีการ
พัฒนาที่เกี่ยวข้อง 5) มีการด าเนินการตามแผน เช่ือมโยงแผนไปสู่การพัฒนาด้านอื่นๆ 6) มีเวทีเรียนรู้ สรุปบทเรียน และจัดการ
ความรู้/ถอดความรู้จากการท างาน 7) มีผลการเปลี่ยนแปลงจากการท างานตามแผนอย่างเป็นรูปธรรม หรือเห็นผลได้อย่างชัดเจน และ
8) มีการยกระดับงาน ขยายผลงานในเชิงพื้นที่ และนโยบาย 

 ต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลยต าบลผาน้อย แยกออกจากต าบลวังสะพุง เดิมมี 11 หมู่บ้าน ที่มาของช่ือผาน้อยนั้น
ตั้งช่ือตามผาน้อยซึ่งเป็นภูผาหินสามารถมองเห็นได้อย่างเด่นชัด มีความสวยงาม ปัจจุบันเป็นต าบลที่ตั้งอยู่ในเขตการปกครองของ
อ าเภอวังสะพุง มีจ านวนหมู่บ้าน 19 หมู่บ้าน มีนายณรงค์ วงษา เป็นก านันต าบลผาน้อย โดยสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย ตั้งอยู่
บ้านโคกมน  หมู่ที่ 6 ต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของอ าเภอวังสะพุง  อยู่หางจากอ าเภอวังสะพุง 
ประมาณ  17  กิโลเมตร  ห่างจากจังหวัดเลย ประมาณ 38 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งสิ้น 89.01 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  55,687.5  
ไร่ จากรายงานประจ าปีของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย ประจ าปี 2565 พบว่าชุมชนมีปัญหา 1) ปัญหาความยากจนของประชาชน
กลุ่มเปาะบาง คุณภาพชีวิตต่ าทั้งด้านที่อยู่อาศัย ด้านรายได้ ด้านสุขภาพ และด้านสังคม 2) ปัญหาราคาผลผลิตจากอาชีพหลักและ
อาชีพรอง ตกต่ า ตลาดรองรับมีน้อย ช่องทางจัดจ าหน่ายมีจ ากัด และ 3) การด ารงชีวิตยังต้องพึ่งพิงปัจจัยภายนอกเป็นหลัก ขาด
ความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชน ดังนั้นหากมีการวิจัยเพื่อค้นหาแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย จะก่อให้เกิดความคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบล
ผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ประเภทของการวิจัย 
    การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach)  สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อค้นหา
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้ง  ของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย โดยการใช้วิธีสรุปข้อมูลร่วมกันระหว่างผู้วิจัย กับกลุ่มเปูาหมาย  ทั้งนี้เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพจะตั้งอยู่บน
ปรัชญาที่ใช้เหตุผลเชิงอุปนัย เน้นการศึกษาแบบเจาะลึกและแคบ แต่มองจากหลายมิติและพิจารณาภาพรวมเมื่อรวมกับกระบวนการมี
ส่วนร่วมในงานพัฒนาชุมชนแล้วจะก่อให้เกิดผลดีในรูปแบบของความเป็นจริงในขณะด าเนินงานควบคู่กันไปด้วย 
 2.   กลุ่มเป้าหมาย   
  2.1 กลุ่มผู้น าการพัฒนา   
         การวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มเปูาหมายด้านการจัดเวทีสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เป็นผู้น าชุมชนหรือ
กรรมการ ชุมชนละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 19 คน ร่วมการจัดเวทีสนทนากลุ่มเพื่อสร้างกระบวนการระดมสมองที่จะร่วมกันหาวิธีการที่จะ
น าไปสู่การก าหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบล
ผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย   
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        ด้านการสัมภาษณ์ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเพราะต้องการให้ผู้รับการสัมภาษณ์สามารถแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างเต็มที่ มีกลุ่มเปูาหมายคือประธานกลุ่มอาชีพในชุมชน ทั้งสิ้น 38 คน จาก 19 ชุมชนๆ ละ 2 คน คือ หมู่ที่ 1 บ้านผาน้อย  
หมู่ที่ 2 บ้านกุดแก หมู่ที่ 3 บ้านโนนวังแท่น หมู่ที่ 4 บ้านวังแท่น  หมู่ที่ 5 บ้านหนองขาม  หมู่ที่ 6 บ้านโคกมน  หมู่ที่ 7 บ้านโคกแฝก     
หมู่ที่ 8 บ้านโนนกกจาน  หมู่ที่ 9 บ้านโนนฟากเลย  หมู่ที่ 10 บ้านลุ่ม  หมู่ที่ 11 บ้านโนนกกหาด  หมู่ที่ 12 บ้านศรีสงคราม  หมู่ที่ 13 
บ้านกลาง  หมู่ที่ 14 บ้านปทุมวัน  หมู่ที่ 15 บ้านศรีสุวรรณ  หมู่ที่ 16 บ้านกกเต็น  หมู่ที่ 17 บ้านเมตตา  หมู่ที่ 18 บ้านโนนงาม และหมู่ที่ 
19 บ้านวังใหม่  
        ด้านการประเมินความพึงพอใจ ใช้กลุ่มผู้เข้าร่วมกระบวนการทั้งหมดทั้งการประชุมกลุ่ม หลังเสร็จสิ้นโครงการ ซึ่ง
เป็นการประเมินความพึงพอใจต่อแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภา
องค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย   
  2.2 กลุ่มภาคีร่วมพัฒนา  
               2.2.1 เวทีสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) กลุ่มเปูาหมายนักศึกษาคือ (1) นักศึกษาช้ันปีที่ 3 ที่เรียนใน
สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน เข้าร่วมด าเนินการสนทนากลุ่ม จ านวน 10 คน (2) นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาพัฒนาสังคม  เป็น
ผู้สร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้ง
ของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย  เป็นผู้ร่วมประสานงาน ร่วมด าเนินงานและร่วมประเมินผล จ านวน 5 คน  
         2.2.2 การสัมภาษณ์ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเพราะต้องการให้ผู้ที่ถูกสัมภาษณ์สามารถแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างเต็มที่ กลุ่มเปูาหมายได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลผาน้อย 1 คน  ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลผาน้อย 1 คน 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลผาน้อย 1 คน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านผาน้อย 1 คน เกษตรต าบลผาน้อย 1 คน 
ผู้ปฏิบัติงานในโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งมหาวิทยาลัย (U2T) จ านวน 6 คน   
            2.2.3 ด้านการประเมิน ใช้กลุ่มนักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการทั้งหมดและกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ร่วมประชุมเพื่อ
ร่วมกันประเมินหลังเสร็จสิ้นโครงการ ซึ่งเป็นการประเมินความพึงพอใจต่อแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐาน
คิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย   
 3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
        เครื่องมือคือประเด็นการสนทนากลุ่ม ประกอบไปด้วย กระบวนการมีส่วนร่วมทั้ง 5 ด้าน ได้แก่การร่วมคิด  ร่วมวางแผน  
ร่วมด าเนินการ  ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมประเมินผล เพื่อน าไปสู่การค้นหาค าตอบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ
ภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย   
        การสัมภาษณ์ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แต่ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อใช้ค้นหาค าตอบแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย     
        แบบประเมินความพึงพอใจใช้แบบประเมินจ านวน 5 ตัวเลือก คือมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด แล้วแปลผลที่
ได้จากแบบประเมินแล้ววิเคราะห์ผลที่ได้ 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
            การวิจัยในระยะนี้ใช้เวลา 14 เดือน คือเดือนตุลาคม 2564 ถึง พฤศจิกายน 2565 มีขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลดังนี้        
  4.1 ระยะที่ 1 (เดือนตุลาคม) รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้ในการก าหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณา
การภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
  4.2 ระยะที่ 2 (เดือนพฤศจิกายน) ส่งแบบประเมินให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจข้อค าถามว่ามีความเหมาะสมกับการวิจัย
เพื่อท่ีจะค้นหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบลผา
น้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  
  4.3 ระยะที่ 3 (ธันวาคม – มิถุนายน) เมื่อได้แบบประเมินที่เหมาะสมแล้ว ผู้วิจัยลงพื้นที่ศึกษาและเก็บข้อมูลการวิจัย
ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม การสร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และด าเนินโครงการเพื่อแก้ไขปัญหาพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ
ภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย               
  4.4 ระยะที่ 4 (กรกฎาคม – พฤศจิกายน) รวบรวมผลการด าเนินงาน จัดท าเวที สร้างกระบวนการคืนข้อมูลให้กับชุมชน
และน าเสนอต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
                การวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยกระบวนการในการตีความเพื่อการวิเคราะห์เนื้อหา เมื่อได้
อ่านเนื้อความที่เป็นข้อมูลร้อยแก้ว จากทุกแหล่งข้อมูลอย่างละเอียดและถี่ถ้วนจนตกผลึก ( Internal validity) และใช้การวิเคราะห์
แบบประเมินความพึงพอใจเพื่อประเมินกระบวนการกลุ่มและการจัดด าเนินงานวิจัยประกอบการตัดสินใจอธิบายปรากฎการณ์ 
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 กรอบแนวคิดการด าเนินงาน 
 งานวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชน
ต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบ PAR การใช้กรอบแนวคิดจึงอาศัยแนวทางการ
ด าเนินงานควบคู่กับสิ่งที่คาดว่าจะเกิดขึ้นเมื่อสิ้นสุดในแต่ละกิจกรรมโดยในการวิจัยครั้งนี้มีกรอบการด าเนินงานวิจัยดังนี้    
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการด าเนินงานวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชน
ต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการสร้างความตระหนักและกระตุ้นความสนใจของกลุ่มเปูาหมาย โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ และเปูาประสงค์การวิจัย โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างนักศึกษาที่เข้าร่วมทั้งระดับปริญญาตรีและโทกับ
ชุมชนเป็นเครื่องมือในการจัดด าเนินการ ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มเปูาหมายนั้นจะต้องให้ข้อมูลที่เป็น จริงในทุกกระบวนการ ผลการ
ด าเนินการขั้นตอนนี้พบว่าทั้งนักศึกษาและชุมชนมีความกระตือรือร้น ให้ความสนใจและแลกเปลี่ยนซักถามกันมากขึ้น และร่วมกัน
ก าหนดที่ปรึกษาใน 3 กิจกรรมเศรษฐกิจชุมชน คือ 1) กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ ก าหนดให้ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 ท าหน้าที่เป็นที่
ปรึกษากลุ่ม 2) กิจกรรมจัดท าปุ๋ยหมักชีวภาพและดินพร้อมปลูก ก าหนดให้ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 ท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษากลุ่ม และ3) 
กิจกรรมข้าวอินทรีย์ ก าหนดให้ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 19 ท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษากลุ่ม จากการสนทนากลุ่มพบว่ามีแนวทางการใช้หลักการ
พัฒนาชุมชน 2 อย่างคือ 1) จะใช้วิธีด าเนินงานแบบประชาธิปไตย (Democracy) โดยมีความเห็นร่วมกันว่าการพัฒนาชุมชนจะต้องน า
การท างานในรูปของระบอบประชาธิปไตยมาใช้เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนรู้จักคิดด้วยตนเอง รู้จักอภิปรายและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ตลอดจนร่วมกันท างานตามข้อตกลงที่ได้ร่วมกันก าหนดไว้ ยึดถือในเสียงข้างมากและรับฟังเสียงข้างน้อย (Rule of 
Majority, Right of Minority) และ2) ชุมชนต้องมีความเช่ือมั่นในตนเอง (Self-reliance) เนื่องจากสังคมมีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 
ชุมชนจึงจ าเป็นต้องมีความเช่ือมั่นในตนเองให้มาก ทั้งทางกว้างและเข้ากับสถานการณ์ เหตุการณ์ หรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การ
พัฒนาจึงมีโอกาสที่จะประสบผลส าเร็จสูง ดังภาพที่ 2 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 1: ขั้นการสร้างความตระหนกัและกระตุ้นความสนใจของ
กลุ่มเปูาหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย: เป็นกลุ่มผู้น าชุมชนหรือกรรมการ หมู่ละ 1 คน รวมทั้งสิ้น    
19 คน 
วิธีการ: การจัดเวทีสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)  

ผลที่ได้: กลุ่มเปูาหมายตั้งใจรับข้อมูลจนก่อให้เกิดการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมขึ้น 
 

ขั้นตอนที่ 2: ขั้นเตรียมการ  
กลุ่มเป้าหมาย: 1) นักศึกษาระดับ ปรญิญาตรี 10 คน  ระดับปริญญาโท 
จ านวน 5 คน  2) นายก อบต.ผาน้อย  ปลัด อบต.ผาน้อย  เกษตรต าบลผาน้อย 
ผู้อ านวยการ รพ.สต.ผาน้อย  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านผาน้อย จ านวน 5 คน  
วิธีการ: การสัมภาษณ์และการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม  

ผลที่ได้: กลุ่มเปูาหมายมกีารแบ่งหนา้ทีก่ันเองตาม
แนวคิดการมีส่วนรว่มที่ดี  มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกับนักศึกษาและชุมชนขึ้น   
 

ขั้นตอนที่ 3: ขั้นปฏิบัติการ 
กลุ่มเป้าหมาย: ผู้น าชุมชน ประธานกลุม่อาชีพ นกัศึกษา ผู้ปฏบิัติงาน U2T 
และชาวบ้านที่สนใจอยากร่วมกจิกรรมวจิัย 
วิธการ: ใช้กระบวนการมีส่วนร่วม  
  
 

ผลที่ได้: มีกิจกรรมพัฒนาความรู้และทกัษะด้านการ
ผลิตสินค้าเพื่อพัฒนาธุรกิจชุมชน แลว้ร่วมกันสรุป
ผลการวิจยัเพื่อก าหนดแนวทางพัฒนาคณุภาพชีวิตแบบ
บูรณาการ 
  

ขั้นตอนที่ 4: ขั้นประเมินผล  
กลุ่มเป้าหมาย:  1) กลุ่มผู้น า กลุ่มอาชพีและชุมชน 2) กลุ่มนักศึกษา   
วิธการ:   การจัดเวทีสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) วิธีการ
สัมภาษณ์ และใช้แบบประเมินความพึงพอใจต่อกจิกรรม 
  
 

ผลที่ได้: กลุ่มเปูาหมายแสดงออกถึงความรับผิดชอบ
และการพัฒนากลุ่ม 
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ภาพที่ 2  การสร้างความตระหนักและกระตุ้นความสนใจของกลุ่มเปูาหมายร่วมกัน 
  
    2.  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเตรียมการ ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยและนักศึกษาเข้าไปสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชนด้วยการร่วมเรียนรู้
ภูมิปัญญาและใช้หลักการมสี่วนรว่มเพื่อการพัฒนาชุมชน พบว่าคือ 1) กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ จะมีการแบ่งพื้นที่ปลูกออกเป็น 3 
แปลงใหญ่เพื่อให้ง่ายต่อการบริหารและการจัดการ ซึ่งกิจกรรมนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนการด าเนินการจาก สถาบันพัฒนาองค์กร
ชุมชน (องค์การมหาชน) จ านวน 100,000 บาท  2) กิจกรรมจัดท าปุ๋ยหมักชีวภาพและดินพร้อมปลูก จะมีการประสานขอกากน้ าตาล
จากโรงงานน้ าตาล ซึ่งกิจกรรมนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนการด าเนินการจาก โครงการ U2T มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และมีการ
อนุมัติแผนของ อบต.ผาน้อยไว้ส าหรับต่อเนื่องในปีต่อไป  และ3) กิจกรรมข้าวอินทรีย์ เป็นกิจกรรมที่ได้รับการสนับสนุนจากอ าเภอให้
มีกิจกรรมเอาแรงและยังได้รับงบประมาณสนับสนุนการด าเนินการจาก สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) จ านวน 80,000 
บาท และจากการสัมภาษณ์ความส าเร็จของขั้นเตรียมการ คือ 1) ท างานกับผู้น าท้องถิ่น (Local Leader) ทั้งนี้เพราะผู้น าที่เป็น
ทางการ คือ มีบทบาท ต าแหน่งหน้าท่ี ตามที่ได้รับแต่งตั้งจากทางราชการ เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. ครูในหมู่บ้านหรือต าบล และ
ผู้น าท่ีไม่เป็นทางการ คือ ผู้น าที่คนในหมู่บ้านให้ความเคารพนับถือและมีบทบาทในการช้ีน าการพัฒนา เช่น ภูมิปัญญาชุมชน คนเฒ่า
คนแก่ จ้ า พระสงฆ์ เป็นต้น  2)  ท างานโดยใช้หลักประสานงาน (Co-ordination) ในชุมชนใดที่มีสมาคม สถาบัน มหาวิทยาลัย หรือ
องค์กรอื่นใดอยู่ในชุมชนย่อมมีภาระหน้าที่ต้องเกี่ยวข้องกัน การดึงเอาก าลังของกลุ่มอื่นมาใช้ในการพัฒนาจะมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จสูงกว่าการท าคนเดียว ซึ่งในข้ันนี้กลุ่มมีการประสานผู้มีความรู้มาช่วยสอนเทคนิคการควบคุมการผลิตสินค้าให้ได้มาตรฐาน
ได้แก่ นายอ านาจ  โยธี ก านันต าบลหนองหญ้าปล้อง อ าเภอวังสะพุง มาเป็นวิทยากร มีการเชิญเจ้าหน้าที่จากส านักงานเกษตรจังหวัด
เลย มาสอนการผลิต การแปรรูปสินค้ามาตรฐาน เกษตรอินทรีย์ ให้กับกลุ่ม และจากการสนทนากลุ่มพบว่ามีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันกับชุมชน จนท าให้เห็นลักษณะความเป็นผู้น าและบทบาทของความเป็นนักพัฒนาที่ได้รับการหล่อหลอม แม้ว่าระบบคิดจะยังไม่
รอบด้านแต่ถือได้ว่าการวิจัยนี้ได้พัฒนานักศึกษาและชุมชนขึ้นอีกระดับหนึ่ง ดังภาพที ่3 

ภาพที่ 3 การเตรียมการของกลุ่มเปูาหมายร่วมกัน 
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 3.  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ 
 ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยน านักศึกษาเข้าไปร่วมกับชุมชนจัดท าโครงการโดยใช้กิจกรรมกรมีส่วนร่วมเพื่อแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชน

ในกระบวนการพัฒนากลุ่มธุรกิจชุมชนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาท้องถิ่น ผลการวิจัยพบว่าในการสนทนา
กลุ่มนั้นทุกกลุ่มเปูาหมายพยายามยึดแนวทางการพัฒนาท้ังด้านเศรษฐกิจ  สังคมและด้านการพัฒนาชุมชน ภายใต้การท ากิจกรรมของ
กลุ่มทั้ง 3 กลุ่ม และในกระบวนการด าเนินงานท่ีจะก่อให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมมีรายละเอียดดังนี้ 
             กลุ่มที่ 1 คือ กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ 
    หลังจากที่กลุ่มนี้ชุมชนและนักศึกษาร่วมกันสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชนแล้วพบว่าชุมชนต้องการท าโครงการ
กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษหรือการปลูกผักแบบอินทรีย์ ทั้งนี้เนื่องจากชุมชนมีขนาดใหญ่ถึง 19 หมู่บ้าน และแต่ละหมู่บ้านล้วนแต่มี
ตลาดประจ าหมู่บ้าน มีเงินหมุนเวียนจ านวนไม่น้อย มีร้านอาหารจ านวนมาก สามารถผลิตและส่งขายได้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จะพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนได้และการสร้างกลุ่มด้วยกิจกรรมการมีส่วนร่วมที่เหมาะสม นักศึกษาทั้งปริญญาตรีและปริญญาโทจึงร่วมกับชุมชนจัด
กิจกรรมพัฒนาความรู้และทักษะด้านการผลิตผักปลอดสารพิษ โดยจะท าในลักษณะปลูกผักแปลงใหญ่ แบ่งออกเป็น 3 พื้นที่คือ พื้นที่
กลุ่มตอนเหนือ ประกอบด้วยผู้สนใจปลูกในหมู่ 1-6  พื้นที่กลุ่มตอนกลาง ประกอบด้วยผู้สนใจปลูกผักในหมู่ 7-12 และพื้นที่กลุ่ม
ตอนล่าง ประกอบด้วยผู้ในใจปลูกผักปลอดสารพิษในหมู่ 13-19 โดยทาง อบต.ผาน้อยร่วมกับส านักงานเกษตร มาเป็นวิทยากรให้ 2 
วัน โดยก่อนเริ่มโครงการได้มีการช้ีแจง ท าความเข้าใจถึงประโยชน์และการรวมกลุ่ม หลังจากนั้นจึงให้กลุ่มทั้ง 3 กลุ่มได้ทดลอง
ปฏิบัติการท าปุ๋ยชีวภาพชุมชนตามที่ต้องการแล้วลงพื้นที่จัดการแปลงผักตามกิจกรรมที่ได้อบรม ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มชุมชนพบว่า
ส่วนมากเห็นว่าการมีนักศึกษาเข้ามารว่มกิจกรรมกับกลุม่ท าให้กลุม่มีความกระตือรือร้นท่ีจะท ากิจกรรม สนใจและเข้ามามีส่วนร่วมมาก
ขึ้นเพราะอยากรู้ว่าจะมีอะไรใหม่ๆ เข้ามาพัฒนากลุ่มบ้าง และนักศึกษาก็เกิดองค์ความรู้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและน าไปเป็น
แนวทางการพัฒนากลุ่มอื่นต่อไปได้ ดังภาพที ่4 

ภาพที่ 4 การด าเนินกิจกรรมของกลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ 
 
 กลุ่มที่ 2 คือ กิจกรรมจัดท าปุ๋ยหมักชีวภาพและดินพร้อมปลูก  

               กิจกรรมนี้เดิมเป็นโครงการ 9101 แต่เมื่อหมดงบประมาณกิจกรรมได้หยุดไป แต่อุปกรณ์หลักๆ ยังคงมีอยู่ หลังจากที่
กลุ่มเปูาหมายเกิดการเรียนรู้ในกระบวนการเตรียมชุมชนและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชนแล้ว ผลการสนทนาพบว่าชุมชน
ต้องการท าโครงการต่อยอดกิจกรรมท าปุ๋ยหมักชีวภาพและผลิตดินพรอ้มปลูก ทั้งนี้เนื่องจากชุมชนมีการท าการเกษตรเป็นหลัก มีกลุ่มผู้
ปลูกผักปลอดสารพิษ และมีผักท่ีทุกบ้านต้องปลูก และทางโรงงานน้ าตาลเองยังสนับสนุนกิจกรรมชุมชนด้วยการให้กากน้ าตาลฟรีและ 
นอกจากน้ันยังมีกลุ่มธุรกิจชุมชนท่ีได้ตั้งมาแล้วเพื่อเตรียมจดทะเบียนเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน แต่ยังไม่สามารถจดทะเบียนได้เพราะยัง
ขาดผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม กลุ่มเปูาหมายจึงมีมติให้เสร็จการวิจัยแล้วควรจดทะเบียนเป็นกลุ่มวิสาหกิจ โดยก่อนเริ่มโครงการผู้วิจัยได้ชี้แจง 
ท าความเข้าใจถึงประโยชน์และการท างานเป็นทีม และได้เริ่มการทดลองผลิตสินค้าชุมชน ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเปูาหมายชุมชน
พบว่าส่วนมากเห็นว่าการมีนักศึกษาเข้ามาร่วมกิจกรรมเป็นสิ่งท่ีดีเพราะสามารถดึงเอาวัยรุ่นของหมู่บ้านและเด็กเข้ามาร่วมกิจกรรมได้ 
ส่วนนักศึกษาเองมีความเห็นว่าการเข้ามาท างานกับชุมชนถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ดีเพราะเหมือนมีห้องปฏิบัติการแบบมีชีวิตที่สามารถสื่อสาร 
จับต้องและเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ดังภาพที ่5 
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ภาพที่ 5 การด าเนินกิจกรรมของกลุ่มท าปุ๋ยหมกัชีวภาพและดินพร้อมปลกู 

 
 กลุ่มที่ 3 คือ กิจกรรมปลูกข้าวอินทรีย ์

กิจกรรมการปลูกข้าวอินทรีย์นั้นเป็นผลมาจากการที่ส านักงานอ าเภอวังสะพุงได้จัดกิจกรรมเอามื้อสามัคคีที่ต าบลผาน้อย
อยู่บ่อยๆ ท าให้เกิดแรงบันดาลใจที่จะท าให้เป็นกิจกรรมหลักของต าบล หลังจากที่ได้เข้าไปเตรียมชุมชนและสร้างกระบวนการมีส่วน
ร่วมกับชุมชนแล้วพบว่าชุมชนต้องการท ากิจกรรมปลูกข้าวอินทรีย์ ทั้งนี้เนื่องจากชุมชนมีตลาดชุมชนเป็นทางผ่านเช่ือมอ าเภอระหว่าง
อ าเภอนาด้วงและอ าเภอวังสะพุง ท าให้มีความต้องการสินค้าประเภทอาหารที่เป็นของฝากได้ด้วย และที่ส าคัญมีภูมิปัญญาที่ท าข้าว
อินทรีย์ขายมานานแล้วคือลุงทองค า และการเข้าไปร่วมเรียนรู้การท าข้าวอินทรีย์เป็นกิจกรรมที่จะพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนและการสร้าง
ความรู้ด้วยกิจกรรมการมีส่วนร่วมที่เหมาะสม นักศึกษาจึงร่วมกับชุมชนจัดกิจกรรมพัฒนาความรู้และทักษะด้านการผลิตข้าวอินทรีย์ 
โดยร่วมกับส านักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ผาน้อย มาร่วมอบรมนักศึกษาและสอนสมาชิกกลุ่มปลูกข้าวอินทรีย์ 1 วัน โดยเริ่ม
ตั้งแต่เตรียมเมล็ด เตรียมพื้นที่ เตรียมความรู้ทั้งหมด  โดยก่อนเริ่มโครงการมีการช้ีแจง ท าความเข้าใจถึงประโยชน์และการรวมกลุ่ม 
หลังจากนั้นจึงให้กลุ่มได้ทดลองปฏิบัติการเตรียมเมล็ดพันธุ์ และปุ๋ยหมักตามที่ต้องการ ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มที่เข้าร่วมพบว่า
ส่วนมากเห็นว่าการมีนักศึกษาเข้ามารว่มกิจกรรมกับกลุม่ท าให้กลุม่มีความกระตือรือรน้ท่ีจะท ากิจกรรม สนใจและเข้ามามีส่วนร่วมมาก
ขึ้น แสดงให้เห็นว่ากระบวนการบูรณาการหน่วยงานที่มีฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนก่อให้เกิดการพัฒนาได้จริง ดังภาพที ่6 

ภาพที่ 6 การด าเนินกิจกรรมของกลุ่มปลูกข้าวอินทรีย์  
   
 4.  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผลการด าเนินงาน 
  4.1 ขั้นประเมินผลด้วยการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ 

       โดยในกระบวนการนี้ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มเปูาหมายสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกันขณะด าเนินโครงการ ประโยชน์ที่ได้รับจากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และน ามาพูดคุยในเวทีสนทนากลุ่มเพื่อช่วยกันวิเคราะห์หาสิ่งที่ได้รับจากการท าวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มเปูาหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมการสนทนากลุ่มมีความเห็นร่วมกันว่าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการบนฐานคิดกลุ่มธุรกิจ
ชุมชนนั้น ต้องใช้กระบวนการมีส่วนร่วมท าให้เกิดการตระหนักรู้ ตระหนักคิดร่วมกัน คนที่อยู่วงนอกเริ่มมีความสนใจและอยากเข้ามาร่วม
ในกระบวนการมากขึ้น แต่การท ากิจกรรมครั้งนี้ยังขาดความต่อเนื่อง ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเปูาหมาย พบว่า ส่วนมากเห็นว่าการเข้าร่วมท า
ให้ตนเองมีการแสดงออกถึงความรับผิดชอบและความกล้าเป็นผู้น า กล้าคิด กล้าถาม มากขึ้น และมีการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นอย่าง
ดี มีการร่วมคิดตั้งแต่เริ่มต้นกิจกรรม  เริ่มวางแผนการท างานโครงงานต่างๆ การเข้าชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับชุมชน  การร่วม
ด าเนินกิจกรรมมีการเข้าร่วมท ากิจกรรมกลุ่มอย่างพร้อมเพรียง มีส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรมว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด มี
ปัญหาอะไรบ้างเพื่อน าไปสู่การแก้ไขต่อไป และร่วมกันรับผลประโยชน์เมื่อเสร็จสิ้นโครงงานนี้ทุกคนรู้สึกรักและเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ซึ่ง
หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนการสอนแล้ว นักศึกษายังเข้าไปร่วมกิจกรรมกับชุมชนอยู่ต่อได้อย่างเนืองๆ อันเป็นการแสดงให้
เห็นว่ากระบวนการบูรณาการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นมีความเป็นไปได้ ดังภาพที ่7 
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ภาพที่ 7  การประชุมเพื่อประเมินผลการด าเนินงานร่วมกัน 
 
             4.2  ขั้นประเมินผล 
   2.2.1 การประเมินความพึงพอใจด้วยการสัมภาษณ ์
    จากผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มข้าราชการ (นายก อบต. ปลัด อบต. เกษตรต าบล ผอ.รพ.สต. ผอ.รร.บ้านผา
น้อย)พบว่าส่วนมากเห็นว่าการมีนักศึกษาเข้ามาร่วมกิจกรรมกับกลุ่มท าให้กลุ่มมีความกระตือรือร้นที่จะท ากิจกรรม สนใจและเข้ามามี
ส่วนร่วมมากขึ้นเพราะอยากรู้ว่าจะมีอะไรใหม่ๆ เข้ามาพัฒนากลุ่มบ้าง และนักศึกษาก็สามารถท างานได้ง่ายขึ้น ทุกกลุ่มมีความเห็น
สอดคล้องกันว่าการร่วมคิด ร่วมท ากับกลุ่มคนรุ่นใหม่จะท าให้คนในชุมชนอยากเข้ามาร่วมมากขึ้น กลุ่ มผู้น ากลุ่มและผู้น าชุมชนมี
ความเห็นด้วยกับกระบวนการดังกล่าวนี้ ในส่วนของคณะกรรมการกลุ่มที่เข้ามาร่วมท างานและสังเกตการวิจัย ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการ
พัฒนาในด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความทันสมัยและช่องทางการจัดจ าหน่ายในระบบออนไลน์ท่ีหลากหลายมากข้ึน 
   2.2.2 การประเมินด้วยแบบประเมินความพึงพอใจ 
         ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาและชุมชนเป็นผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วม ใช้กลุ่มนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกระบวนการทั้งหมดและกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ร่วมประชุมเพื่อร่วมกันประเมินหลังเสร็จ
สิ้นโครงการ ซึ่งเป็นการประเมินความพึงพอใจต่อแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัว
ตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  พบว่า โดยภาพรวมความพึงพอใจต่อการพัฒนากลุ่มธุรกิจชุมชน
แบบมีส่วนร่วมระหว่างนักศึกษากับชุมชนพบว่า มีระดับความพึงพอใจในระดับมาก (X = 4.42, S.D. = 0.34) ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1   แสดงความพึงพอใจต่อการจัดการด าเนินโครงการวิจัย  

ที ่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

X . S.D. ความหมาย 
ด้านความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม 

1 การจัดกระบวนการด้วยการมีส่วนร่วมท าให้สามารถเรียนรูไ้ดร้วดเร็วขึ้น 4.42 0.48 ระดับมาก 
2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนท าให้ท างานง่ายและสนุกข้ึน 4.55 0.20 ระดับมากที่สุด 
3 กระบวนการมีส่วนร่วมท าให้เกิดความสามคัคีในกลุ่ม 4.05 0.53 ระดับมาก 
4 การเรยีนรู้ด้วยกจิกรรมกลุม่ก่อให้เกิดความผูกพันกันในชุมชนขึ้น 4.60 0.71 ระดับมากที่สุด 

รวม 4.40 0.48 ระดับมาก 
ด้านการน าความรูไ้ปใช้ 

1 ก่อนท าโครงการท่านไม่เคยรู้เรื่องนี้มาก่อน 4.56 0.53 ระดับมากที่สุด 
2 การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้เกิดความรู้เพิ่มขึ้น 4.54 0.78 ระดับมากที่สุด 
3 หลังจากท าโครงการแล้วท่านน าความรู้ไปใช้ได ้ 4.53 0.71 ระดับมากที่สุด 
4 ท่านสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตได้ 4.13 0.50 ระดับมาก 

ภาพรวมการท าโครงการหลังการวจิัยท่านมีความความรูเ้พิ่มมากข้ึน 4.21 0.93 ระดับมาก 
รวม 4.44 0.63 ระดับมากที่สุด 

รวมทั้งสิ้น 4.42 0.34 ระดับมาก 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มเปูาหมายที่เป็นนักศึกษามีพฤติกรรมแตกต่างออกไปจากปกติ คือมีตั้งใจฟัง มีการแลกเปลี่ยน ซักถาม 
แสดงความคิดเห็นเพิ่มมากข้ึน การสร้างกระบวนการเรียนรู้พร้อมกับให้นักศึกษาได้ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้และท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนจึง
เป็นเรื่องที่ท าให้ชุมชนเริ่มให้ความสนใจและนักศึกษาเกิดความสนุกในการเรียน เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในการท างานร่วมในข้ันตอน
ต่างๆ ตามหลัก 5 ร่วมคือ ร่วมวางแผน  ร่วมคิดโครงการ ร่วมด าเนินโครงการ  ร่วมประเมินผลโครงการ และร่วมรับผลประโยชน์ใน
โครงการ ซึ่งการใช้การมีส่วนร่วมในงานพัฒนาชุมชนนี้สอดคล้องกับ วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ (2551: 265) นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2550: 16) เสรี  
พงศ์พิศ (2554: 35-39) ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2552: 45-46) เฉลียว บุรีภักดีและคณะ (2545: 5) ธีระภัทรา เอกผาชัยสวัสดิ์. 
(2553: 8-9) และวัชรินทร์ สายสาระ (2551: 23-27) ที่ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมว่าต้องเกิดจากการ บูรณาการร่วมให้ครบในทุกส่วนงาน 
และทุกฝุาย ทุกขั้นตอนเพื่อน าไปสู่การรับรู้และการรับผลส าเร็จตามเปูาหมายที่ต้องการ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทับทิม ยอยบุผา 
และคณะ (2559: บทคัดย่อ) วรรณธรรม กาญจนสุวรรณ (2553) และ สอรัฐ  มากบุญ (2552) ที่พบว่าชุมชนจะเข้มแข็งได้ก็ต่อเมื่อชุมชนได้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ เกิดกิจกรรมที่มาจากการมีส่วนร่วม และชุมชนจะยั่งยืนได้เมื่อเกิดความเข้มแข็งภายในชุมชนเป็นพื้นฐานที่กรมการ
พัฒนาชุมชนเรียกว่าการมีสัมมนาชีพ ผ่านการสรุปบทเรียนร่วมกันอย่างรอบด้าน รวมถึงงานวิจัยนี้ได้เกิดองค์ความรู้ใหม่คือการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมที่อาศัยพลังร่วมจากภายนอกคือพลังของนักศึกษา มาช่วยผลักหรือกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักและกลับมาคิดถึงการ
เข้าร่วมในกิจกรรมของชุมชนเอง แทนการกระตุ้นกลุ่มในชุมชนให้มีกระบวนการมีส่วนร่วมซึ่งจะใช้เวลามากและได้ประโยชน์ตามแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชนต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย   
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชน
ต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  พบว่าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการนั้นต้องใช้กระบวนการมีส่วนร่วมคือ 1) 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการสร้างความตระหนักและกระตุ้นความสนใจ เป็นการช้ีแจงและอธิบายให้เห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ควบคู่กัน
ระหว่างนักศึกษาและชุมชนในรูปแบบจิตอาสา พบว่านักศึกษาและชุมชนเองต่างตั้งใจฟัง มีการแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น ซักถาม
มากขึ้น  2) ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเตรียมการ เป็นการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมกับระหว่างนักศึกษาและชุมช นด้วยการร่วมเรียนรู้        
ภูมิปัญญากับกลุ่มองค์กรชุมชนและใช้หลักการพัฒนาชุมชนเป็นกระบวนการหนุนเสริมจิตอาสา พบว่าแต่ละกลุ่มได้เกิดกระบวนการ
ร่วมคิด  ร่วมวางแผน  ร่วมท า  ร่วมประเมินผล และร่วมรับประโยชน์ของแต่ละฝุาย 3) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติ นักศึกษาเข้าไปร่วมกับ
ชุมชนจัดท าโครงการโดยใช้กิจกรรมแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 4) ขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผล เมื่อมีการเข้าไปสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมเรียนรู้ และจิตอาสาในการท างานร่วมกับองค์กรกลุ่มชุมชน เสร็จสิ้นแล้วจึงได้มีการประเมินผลการด าเนินการ
วิจัย พบว่าผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทั้งนักศึกษาและชุมชนมีการแสดงออกถึงความรับผดิชอบและความกลา้เป็นผูน้ า กล้าคิด กล้าถาม 
มากขึ้น และมีการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นอย่างดี   
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชน
ต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  พบว่าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการนั้นต้องใช้กระบวนการมีส่วนร่วมทั้ง 4 
ด้าน ดังน้ันหน่วยงานในระดับท้องที่ ท้องถิ่นควรบูรณาการการท างานให้มากขึ้นในหลากหลายมิติ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  วิธีการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ฐานคิดเศรษฐกิจชุมชนเป็นตัวตั้งของสภาองค์กรชุมชน
ต าบลผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ แต่จุดบกพร่องที่พบคือยังขาดการประเมินที่สามารถวัดผล
กระทบทางสังคม ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการวิจัยที่เน้นการประเมิน 
SIA/SROI    
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